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結
成
10
周
年
記
念
の
集
い

10
月
29
日
・
兵
庫
公
会
堂

兵
庫
支
部　

門
脇　

操

　

兵
庫
支
部
は
２
０
０
６
年
10
月

７
日
に
結
成
さ
れ
、
今
年
で
10
周

年
に
な
り
ま
す
。
結
成
当
時
、
組

合
員
５
３
０
世
帯
も
現
在
８
３
４

世
帯
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
10
年

間
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

街
づ
く
り
」
の
旗
を
掲
げ
、
医
療

懇
談
会
・
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・

脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
組
合
員
訪

問
・
い
つ
で
も
元
気
の
普
及
・
憲

法
９
条
を
守
れ
等
の
運
動
を
中
心

に
し
な
が
ら
、
兵
庫
区
内
の
７
団

体
と
の
共
同
行
動
に
も
参
加
し
と

り
く
ん
で
き
ま
し
た
。

　

10
周
年
を
記
念
し
「
楽
し
く
元

気
の
出
る
集
い
」「
組
合
員
さ
ん

が
主
役
の
集
い
」
に
し
よ
う
と
実

行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

兵
庫
支
部
に
と
っ
て
は
、
こ
の
集

会
の
成
功
と
あ
わ
せ
、
秋
の
組
織

強
化
月
間
の
成
功
を
め
ざ
し
運
営

委
員
を
中
心
に
、
組
合
員
さ
ん
と

一
緒
に
と
り
く
む
決
意
で
す
。
10

周
年
記
念
集
会
に
は
、
他
支
部
の

皆
さ
ん
か
ら
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

35
人
で
関
空
見
学

バ
ス
旅
行

ほ
く
ら
支
部　

羽
渕
茂
治

　

ほ
く
ら
支
部
で
は
数
年
前
に
運

営
委
員
の
交
代
な
ど
が
続
き
、
と

り
く
み
の
規
模
が
小
さ
く
な
っ

て
、
バ
ス
旅
行
も
中
型
バ
ス
に
し

て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
ろ
そ
ろ
反

転
攻
勢
、
思
い
切
っ
て
大
型
バ
ス

に
戻
し
、「
関
空
見
学
ツ
ア
ー
」

を
企
画
。
五
月
晴
れ
の
５
月
14
日

（
土
）、
35
人
が
参
加
し
て
、
黒

潮
市
場
と
関
西
国
際
空
港
の
見
学

を
楽
し
み
ま
し
た
（
右
の
写
真
は

関
空
内
の
展
望
デ
ッ
キ
で
滑
走
路

を
背
景
に
集
合
写
真
）。

　

５
月
29
日
（
日
）
の
支
部
総
会

の
参
加
者
数
は
44
人
と
例
年
並
で

し
た
が
、
域
内
の
広
い
範
囲
か
ら

参
加
が
あ
っ
た
の
が
特
徴
で
す
。

９
つ
の
班
会
に
加
え
、
昨
年
か
ら

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
再
開
で
き

た
の
で
、
今
年
は
久
び
さ
に
１
０

０
０
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
大
台
回
復

を
め
ざ
し
ま
す
。

前原　操さ　
　ん

うはら支部

９条エビチリ
【作り方】
① エビチリの素を作る。Ⓐを
弱火で炒め、Ⓑを加え中火
で炒める。Ⓒを加え中火で
炒める。

② エビは尻尾側一節殻を残し
背わたを取り、かたくり粉
（大さじ２）、塩少々をま
ぶして汚れを取る。これを
水洗いして水分を拭き、酒少々、サラダ油少々をまぶしてお
く。

③サラダ油（小さじ２）でエビを中火で炒める。
④エビチリの素をからめる。
⑤ 中華だし（小さじ２）、かたくり粉（小さじ２）、水（１／２
カップ）を混ぜたものを④に入れ、弱火で炒める。

④ 仕上げにゴマ油（小さじ２）を加え、小口ネギをトッピン
グ。

　エビが「９」の形に見えるようにきれいに盛りつけて、９条守れの
心意気をアピールしましょう。

【材料（４人前）】
エビ 400ｇ（20尾）
かたくり粉 大さじ２
塩・酒・サラダ油 各少々

エビチリの素
　　サラダ油 大さじ２
　　みじんニンニク ３カケ
　　みじんしょうが １カケ
　　トウバンジャン 小さじ１
Ⓑ　みじん白ネギ ２本
　　（または　みじん玉ネギ １コ）
　　砂糖 大さじ１
　　しょうゆ 大さじ１
　　ケチャップ 大さじ６

中華だし 小さじ２
かたくり粉 小さじ２
ゴマ油 小さじ２
小口ネギ 少々

⎧
⎨
⎩
Ⓒ

⎧
⎨
⎩
Ⓐ

　

秋
は
、
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
、
芸
術
の
秋
…
。
そ
う
な
ん

で
す
、
毎
年
こ
の
時
期
に
お
な
じ

み
の
「
秋
の
組
織
強
化
月
間
」
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

お
も
い
っ
き
り

健
康
づ
く
り

　

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
は
11
月

に
創
立
63
年
を
迎
え
ま
す
。
組
合

員
は
実
質
２
万
世
帯
、
支
部
は
地

域
に
15
支
部
。
支
部
ご
と
に
、
班

を
基
礎
に
し
た
健
康
づ
く
り
や
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
に
と
り
く
み
、

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
奮
闘
し

て
い
ま
す
。

会
主
催
の
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ

レ
ン
ジ
」、「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」、

「
料
理
教
室
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
と
り
く
み
が
あ
り
ま
す
。

　

東
神
戸
病
院
は
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康

増
進
活
動
拠
点
病
院
の
略
）
に
加

盟
す
る
準
備
を
は
じ
め
ま
し
た
。

保
健
予
防
活
動
の
重
点
を
明
確
に

し
て
、
ま
ち
づ
く
り
と
結
び
つ
け

て
具
体
化
を
す
す
め
る
予
定
で

す
。

《
Ｈ
Ｐ
Ｈ
》
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
が
提
唱
す
る
ヘ
ル
ス
・
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
の

頭
文
字
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
加
盟
施
設
は
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
（
健
康
増

進
）
を
基
本
理
念
・
実
践
に
位
置

付
け
、
地
域
を
含
め
、
施
設
内
外

　

皆
さ
ん
は
、
地
域

で
の
互
助
組
合
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

　

班
会
や
医
療
懇
談

会
、
青
空
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、「
た
ま
り
場
」

を
活
用
し
た
喫
茶
や

昼
食
会
、
保
健
委
員

で
活
動
。
医
療
機
関
だ
け
で
な
く

介
護
施
設
も
加
盟
可
能
。
２
０
１

６
年
２
月
時
点
で
43
カ
国
、
約
９

０
０
施
設
が
加
盟
し
て
い
る
。
現

在
、
日
本
で
は
43
施
設
が
加
盟
。

し
っ
か
り
組
織
強
化

　

互
助
組
合
員
は
、
東
神
戸
病
院

を
は
じ
め
神
戸
健
康
共
和
会
の
事

業
所
を
利
用
し
た
り
、
施
設
の
改

善
・
拡
充
の
た
め
に
出
資
金
を
出

し
合
っ
て
施
設
の
充
実
を
は
か
っ

て
い
ま
す
。

　

互
助
組
合
を
、
人
も
資
金
も
強

く
大
き
く
す
る
こ
と
が
、
施
設
の

充
実
や
、
豊
か
な
地
域
活
動
に
つ

な
が
り
ま
す
。
組
合
員
ど
う
し
の

つ
な
が
り
が
広
が
り
、「
た
ま
り

場
」
で
の
交
流
も
楽
し
み
に
な
り

ま
す
。

　

こ
ん
な
地
域
の
活
動
が
小
学
校

区
単
位
で
実
現
で
き
る
よ
う
、
組

織
強
化
の
運
動
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
９
月
か
ら
11
月
、
と
く
に
意

識
を
し
て
「
組
合
員
」
加
入
の
呼

び
か
け
と
、
出
資
金
ふ
や
し
協
力

の
呼
び
か
け
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

秋
だ
秋
だ  

健
康
づ
く
り
だ

健
康
づ
く
り
だ  

月
間
だ
ぁ
！

月
間
だ
ぁ
！

認知症予防講演会

いますぐ始めよう！
認知症予防

日　時：2016年９月18日（日） 
　　　　14：00～
場　所：コープこうべ
　　　　生活文化センターホール
講　師：朝田　隆先生
　　　　筑波大学名誉教授
　　　　メモリークリニックお茶の水院長
参加費：500円
主　催：認定NPO法人 認知症予防ネット神戸
定　員： ご参加希望の方は下記にお申し込み

ください。定員350人まで先着順に
受け付けます。

申込先
　Tel&Fax　078-841-4982
　Email　n_yobounetkobe@yahoo.co.jp
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生田調剤薬局

椿野　みほ

湿布薬の枚数制限について

　今年４月の診療報酬の改定で、一回の
処方箋で処方できる湿布薬が基本的に70
枚に制限されることになりました。政府
にとって、これは医療費を削減する目的
があり、ゆくゆくは湿布薬を保険から外
す足掛かりにしようという思惑があると
いわれています。そんなことをさせない
ためにも、飲み薬と同様に湿布薬も適切
に使用していく必要があります。
　実際にはどの場所に一日何枚使用する
のか、70枚で何日分になるのかを確認し

て調剤させていただいています。飲み薬
の日数よりも不足してお困りの場合は、
湿布の日数が終わるころに再度受診し
て、処方してもらえるか相談していただ
く必要があります。
　湿布薬は、飲み薬ほど内臓への負担を
かけにくいですが、長期にわたって多く
貼る場合は注意したほうがいいでしょ
う。
　皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご
理解・ご協力お願いいたします。

　

参
議
院
選
挙
の
結
果
に
思
う
▼

東
京
都
知
事
選
挙
で
は
野
党
統
一

候
補
の
鳥
越
俊
太
郎
氏
が
、
参
院

選
で
与
党
改
憲
勢
力
が
３
分
の
２

に
達
す
る
の
を
み
て
立
候
補
を
決

意
し
た
と
述
べ
た
。
都
政
と
国
政

は
違
う
が
「
国
政
選
挙
で
は
平
和

憲
法
を
守
る
勢
力
が
敗
れ
た
が
、

一
国
に
匹
敵
す
る
存
在
感
を
も
つ

東
京
の
都
知
事
選
に
勝
利
し
て
東

京
か
ら
憲
法
を
守
る
波
を
全
国
に

世
界
に
広
げ
た
い
」
と
。
し
か
し

そ
の
勝
利
も
か
な
わ
な
か
っ
た
▼

世
論
調
査
に
よ
る
と
「
３
分
の

２
」
の
意
味
が
わ
か
ら
ず
に
投
票

し
た
人
が
た
い
へ
ん
多
か
っ
た
と

い
う
。
原
因
は
い
ろ
い
ろ
考
え
ら

れ
る
。
与
党
の
自
民
党
が
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
一
本
で
、
公
明
党
は
議
論

の
段
階
で
は
な
い
と
争
点
隠
し
を

お
こ
な
っ
た
の
も
一
因
だ
ろ
う
▼

し
か
し
最
も
重
要
な
の
は
、
戦
争

の
悲
惨
さ
を
知
ら
な
い
世
代
が
圧

倒
的
に
多
い
な
か
で
、
憲
法
が
で

き
た
背
景
や
経
過
と
中
身
を
教
育

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
で
は
な
い
か

と
思
う
。
今
か
ら
で
も
遅
く
な

い
。
気
楽
に
参
加
で
き
る
学
習
会

を
、
ぜ
ひ
。 

（
Ｋ
・
Ｉ
）

た
ら
い
ま
わ
し
し
ま
せ
ん

共
和
会
地
域
連
携
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

ま
た
今
年
７
月
１
日
か
ら
は
神

戸
健
康
共
和
会
グ
ル
ー
プ
全
体
の

連
携
を
調
整
す
る
「
共
和
会
地
域

連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
セ
ン
タ
ー
長

に
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の

才
田
靖
人
病
院
事
務
次
長
（
上
の

写
真
右
端
）
が
着
任
し
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
共
和
会
の

外
部
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
医
療
・
介

護
に
関
わ
る
要
望
の
総
合
受
付
で

あ
る
と
同
時
に
、
共
和
会
内
部
の

病
院
・
診
療
所
・
介
護
事
業
所
の

え
ア
ド
バ
イ
ス
な
い
や
ろ
か
」「
お

隣
さ
ん
が
ケ
ア
マ
ネ
を
換
え
た
い

と
言
っ
て
る
ん
だ
が
…
」
な
ど
、

お
困
り
の
方
の
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
相
談
室
は
多
職
種
の
職

員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
連
携
を
有
効
に
活
用
し
て
、

一
緒
に
問
題
の
解
決
に
向
け
て
努

力
し
、
地
域
で
健
や
か
に
暮
ら
し

続
け
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

「
窓
口
」
と
言
い
な
が
ら
、
実

際
の
部
屋
に
は
窓
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
入
り
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
遠
慮
な
く

受
付
職
員
に
ひ
と
声
お
か
け
く
だ

さ
い
。

　

通
院
・
入
院
中
の
患
者
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
か
ら
の
ご
相
談
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
広
く
地
域
の
み

な
さ
ん
の
小
さ
な
疑
問
や
不
安
に

も
お
応
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
知
り
合
い
が
治
療
費
の
こ
と
で

困
っ
て
る
ん
や
け
ど
、
な
ん
か
え

　

場
所
は
互
助
組
合
の
カ
ウ
ン
タ

ー
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」

の
隣
で
す
（
写
真
）。

患
者
さ
ん
以
外
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

私たちがご相談にのります

　

み
な
さ
ん
か
ら
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
を
も
ち
か
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
東
神
戸
病
院
は
昨
年
９
月
、
外
来
フ
ロ
ア
に
地
域

連
携
相
談
室
「
何
で
も
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

●
何
で
も
相
談
窓
口

●
地
域
連
携
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

参
議
院
選
挙
結
果
に
思
う

参
議
院
選
挙
結
果
に
思
う

  

う
は
ら
支
部　

う
は
ら
支
部　

嶋　

ユ
ウ

嶋　

ユ
ウ

世
の
中
ま
ち
が
っ
と
る
！

世
の
中
ま
ち
が
っ
と
る
！

返
し
つ
つ
、
野
党
共
闘
に
脅
威
を

感
じ
た
の
だ
ろ
う
、
公
約
に
掲
げ

て
い
た
改
憲
の
争
点
は
語
ら
ず
、

も
っ
ぱ
ら
野
党
攻
撃
を
繰
り
返
し

た
。

　

選
挙
結
果
は
改
憲
勢
力
が
３
分

の
２
を
確
保
し
た
。
戦
争
法
廃
止

を
求
め
た
２
０
０
０
万
署
名
に
は

　

７
月
の
参
議
院
選
挙
で
は
、
安

保
法
制
廃
止
、
社
会
保
障
制
度
の

解
体
と
医
療
・
介
護
の
改
悪
反
対

な
ど
の
政
策
実
現
、
安
倍
政
権
の

暴
走
の
ス
ト
ッ
プ
な
ど
、
野
党
共

闘
の
成
果
に
私
は
期
待
し
た
。
改

憲
勢
力
を
３
分
の
２
以
下
に
追
い

落
と
す
戦
い
だ
っ
た
。

国
民
の
10
人
に
１
人
が
賛
同
し
、

世
論
調
査
で
は
原
発
再
稼
働
・
Ｔ

Ｐ
Ｐ
・
消
費
税
増
税
反
対
の
世
論

は
過
半
数
だ
っ
た
が
、
有
権
者
の

多
数
は
与
党
・
改
憲
勢
力
に
投
票

し
た
。
自
民
党
が
得
票
数
・
率
と

も
増
や
し
た
こ
と
に
「
何
で
ぇ

!?
」
と
大
き
な
違
和
感
が
し
た
。

職
員
な
ど
か
ら
の
依
頼
、
要
望
に

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
（
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
と
は
、
そ
の
１
カ
所
で
す

べ
て
の
用
事
が
済
む
こ
と
）。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
で
き
る

こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
民
医
連
が
め
ざ
す
「
無
差

別
・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

結
果
だ
っ
た
ろ
う
。
特
筆
す
べ
き

は
、
原
発
事
故
か
ら
の
復
興
が
進

ま
な
い
福
島
県
と
、
辺
野
古
新
基

地
建
設
工
事
が
強
行
さ
れ
て
い
る

沖
縄
県
で
は
、
現
職
大
臣
を
落
選

さ
せ
る
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
こ

と
。
３
年
前
の
参
議
院
選
挙
と
比

べ
野
党
統
一
の
４
党
は
13
議
席
を

テ
ム
」
を
実
現
す
る
た
め
に
が
ん

ば
り
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
が

継
続
性
の
あ
る
適
切
な
医
療
・
介

護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
み
な
さ

ま
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

な
ん
で
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

自
民
党
な
ど
改
憲
勢

力
は
、
論
破
さ
れ
た

「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
は
順

調
に
結
果
を
出
し
て
い

る
」「
エ
ン
ジ
ン
を
最

大
限
吹
か
す
」
と
繰
り

増
加
さ
せ
、
自
民
党
と

公
明
党
は
６
議
席
を
減

ら
し
た
。

　

行
政
に
、
命
と
暮
ら

し
を
ま
も
る
仕
事
を
し

っ
か
り
さ
せ
る
に
は
、

　

し
か
し
落
胆
す
る
な
か
れ
。
今

回
の
選
挙
戦
は
日
本
の
政
治
に
大

き
な
変
化
を
も
た
ら
し
、
次
に
希

望
を
つ
な
ぐ
も
の
と
な
っ
た
。
全

国
32
の
１
人
区
で
野
党
統
一
候
補

が
実
現
し
、
し
か
も
11
選
挙
区
で

勝
利
し
た
。
も
し
野
党
共
闘
が
で

き
て
い
な
か
っ
た
ら
、
惨
憺
た
る

政
治
を
変
え
る
の
が
一
番
。
そ
れ

に
は
市
民
が
個
人
と
し
て
、
ま
た

グ
ル
ー
プ
で
政
治
意
識
を
高
め
な

が
ら
、
影
響
力
を
持
つ
よ
う
に
な

る
こ
と
が
ま
す
ま
す
緊
要
と
な
る

だ
ろ
う
。
医
療
互
助
組
合
の
一
員

と
し
て
、
地
域
で
影
響
力
を
高
め

る
運
動
へ
広
げ
て
い
き
た
い
。

連絡先はこちら［９時～17時］
●共和会地域連携ネットワークセンター（才田）
●東神戸病院何でも相談窓口　（地域連携相談室）
　電話　078‒841‒5731（代表）

連
携
・
調
整
を
お
こ
な
う
セ
ン
タ

ー
で
も
あ
り
ま
す
。
外
部
の
医
療

機
関
や
福
祉
関
係
機
関
と
の
連
携

も
図
り
な
が
ら
、
共
和
会
内
の
各

事
業
所
が
一
体
化
し
密
に
連
携
し

て
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
療
養

生
活
や
社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
・
利

用
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
関
係
機
関
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右から２人目が筆者

７／26 原水禁大会参加者壮行会

７／９ 国民平和大行進
が神戸を通過　　　　

８／４ 原水禁世界
大会開会総会　　

ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

8

四つん這い腕立て伏せ
上肢や大胸筋の筋力を鍛えます

① 四つん這いにな
り、肩幅程度にヒ
ザと足を開きま
す。

② 両手も肩幅程度に
広げ、手のひらを
「ハの字」にしま
す。

③両手の位置をヒザに近づけます。
④ 腕をゆっくりと曲げ、腰を低く、座り込むようにして
顔を床に近づけます。

⑤これを10回くりかえします。

夏
本
番
！

う
は
ら
支
部　

北
山　

稔
さ
ん

　

い
ま
、
学
校
も
夏
休
み
に
な
っ
た
盛
夏
に

は
、
涼
を
求
め
る
子
ど
も
連
れ
で
、
住
吉
川
は

活
況
を
呈
し
て
い
る
。
私
の
ふ
る
さ
と
の
篠
山

川
で
悪
ガ
キ
ら
と
涼
を
求
め
て
過
ご
し
た
こ
と

は
、
昔
、
む
か
し
の
思
い
出
で
あ
る
。

ホスピスを振り返る
～ホスピス医師のひとりごと～

第20回ホスピス市民講座

日　時：2016年11月６日（日）13時～
場　所：甲南大学
　　　　平生記念セミナーハウス
　　　　 （JR住吉駅・阪急御影駅より

徒歩約７分）
参加券：500円※

♪ミニコンサートもあります♪

※ 参加券はあらかじめ病院・診療所受
付などでご購入ください。「当日券」
はありません。

　東神戸医療互助組合が総力
を挙げて企画・実行する「平
和ツアー沖縄」は、まもなく
受付をしめきります。参加希
望の人はすぐ連絡ください。
　普通の観光コースにはない
ポイントの見学や辺野古の座
り込みで平和を学び、沖縄の
美しい自然と食文化を満喫で
きるツアーです。詳しくは案
内チラシをご覧ください。チ
ラシはインターネットでダウ
ンロードすることもできます。
→http：//shao.sakura.ne.jp/gojo/gojotour2016.pdf

沖縄ツアー 〆切せまる！沖縄ツアー 〆切せまる！

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

参
院
選
で
は
、
こ
の
世
論
を
議

席
数
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
憲
法
の
平
和

的
民
主
的
条
項
を
守
り
発
展
さ
せ

る
た
め
、
さ
ら
に
奮
闘
す
る
決
意

で
す
。
み
な
さ
ん
、
引
き
続
き
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

和
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
憲

法
９
条
は
絶
対
に
守
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
改
め
て
強
く
感
じ
ま

し
た
。
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公

正
な
世
界
の
た
め
に
、
共
に
力
を

合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
お
忙
し
い
中
千
羽
鶴

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
託
さ
れ
た
思
い
の
こ
も

っ
た
千
羽
鶴
は
、
確
か
に
原
爆
戦

没
者
の
慰
霊
碑
に
納
め
て
き
ま
し

た
。

 

（
本
部
総
務
課　

廣
瀬
香
子
）

会
場
は
お
お
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
中
で
も
被
爆
者
の
方
か
ら

の
体
験
談
は
、
戦
争
が
も
た
ら
す

筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
悲
惨
さ

と
、
そ
の
悲
し
み
を
生
涯
抱
き
つ

つ
も
現
在
は
穏
や
か
な
日
常
を
送

ら
れ
て
い
る
、
人
生
の
深
過
ぎ
る

一
面
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、

目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
現
在

の
平
和
な
日
常
は
、
余
り
に
も
多

く
の
犠
牲
の
上
に
成
り
立
っ
た
と

も
い
え
る
私
達
に
と
っ
て
か
け
が

え
の
な
い
も
の
で
あ
り
、
こ
の
平

閉
会
式
の
あ
っ
た
８
月
６
日
ま
で

の
３
日
間
は
晴
天
が
続
き
、
先
輩

方
の
助
言
通
り
も
の
す
ご
い
猛
暑

で
し
た
。
兵
庫
県
の
代
表
団
は
例

年
よ
り
少
し
人
数
が
少
な
か
っ
た

よ
う
で
す
が
、
毎
年
参
加
さ
れ
て

い
る
大
ベ
テ
ラ
ン
の
方
か
ら
初
参

加
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
方
ま
で
、
と

て
も
良
い
雰
囲
気
の
代
表
団
と
な

り
ま
し
た
。
諸
先
輩
方
の
気
遣
い

と
心
配
り
に
感
謝
し
ま
す
。

　

世
界
大
会
は
現
職
と
元
職
の
国

連
軍
縮
問
題
担
当
上
級
代
表
の
２

人
や
世
界
各
国
の
政
府
機
関
の
方

・
平
和
運
動
団
体
が
参
加
さ
れ
、

　

終
戦
後
71
年
目
の
今
夏
、
貴
重

な
機
会
を
頂
き
、
広
島
で
の
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
初
参
加
し
ま

し
た
。

　

８
月
４
日
の
世
界
大
会
開
会
式

か
ら
平
和
記
念
式
典
と
世
界
大
会

開
催
日
時　

９
月
17
日（
土
）
14
：
00
〜

開
催
場
所　

た
ち
ば
な
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー

　

•
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
参
加
報
告

　

•
月
間
方
針

　

• 

健
康
づ
く
り
紹
介
│
│
ち
ち
ぶ
お
茶
の
み
体
操
（
茶
ト
レ
）、

認
知
症
予
防
へ
向
け
た
運
動
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
、
他

　

昨
年
末
よ
り
６
月
末
ま
で
と
り

く
ん
で
き
た
「
戦
争
法
廃
止
２
０

０
０
万
人
署
名
」
は
共
和
会
グ
ル

ー
プ
合
計
で
１
２
０
１
６
筆
に
到

達
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
、
ほ
ん
と
う
に
あ
り

２
０
０
０
万
署
名
御
礼

組
織
強
化
月
間
成
功
ダ
ッ
シ
ュ
集
会

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
報
告

憲
法
９
条
を
守
ら
な
け
れ
ば

と
改
め
て
強
く
感
じ
ま
し
た

ことしもやるよ！

ヘルスアップ
チャレンジ

　今年は申込期間中に「ヘルスアップチャレンジ
・デモンストレーション説明会＝９月16日（金）10
時～」、実施期間中に「チャレンジャー交流会＝
11月４日（金）14時～」を企画しています。個人ま
たはグループでチャレンジしてください。達成者
の方には「達成賞」を贈呈します。
　詳しくは折込チラシかホームページで
http://shao.sakura.ne.jp/gojo/huc2016.pdf

①食生活改善コース
②健康体操コース
③ウォーキング
④美顔コース
⑤歯周病予防・歯ピカピカ8020コース
⑥測るだけダイエットコース
⑦インフルエンザ予防コース
⑧脳いきいき音読コース
⑨脳いきいき百ます計算コース
⑩自由設定コース

　今年は10コースを設定しました。希望するコー
スを選んでチャレンジしてください。

ヘルスアップヘルスアップ
チャレンジチャレンジ

ださい。



６健康ニュース　2016年９月号　No.365７ 健康ニュース　2016年９月号　No.365   

　

ロ
コ
モ
予
防
、
参
考
に
な
り
ま

す
。
続
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

す
。

 

穴
田
智
子
（
加
古
川
市
）

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け

る
よ
う
に
、
ロ
コ
モ
予
防
体
操
し

て
い
ま
す
。

 

槙
野
慧
子
（
東
灘
区
）

　

ク
イ
ズ
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
お
た
よ
り
ポ
ス
ト
も
笑

顔
に
な
り
ま
す
ネ
。

 

石
野
美
佐
子
（
灘
区
）

 

山
野
の
り
子
（
東
灘
区
）

　

黒
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
マ
ー
ク
し

た
ら
、
元
か
ら
の
間
違
い
な
の

か
、
私
の
エ
ラ
ー
か
??
黒
の
ペ
ン

は
使
う
べ
き
で
な
い
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
あ
あ
疲
れ
た
！

 

清
水
恭
子
（
東
灘
区
）

　

毎
回
、
正
解
者
が
１
０
０
％
で

は
な
い
よ
う
で
す
が
、
な
ぜ
不
正

解
に
な
る
の
か
。
気
に
な
る
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

 

長
濱
勝
彦
（
尼
崎
市
）

　

右
の
例
の
よ
う
に
「
男
性
の
浴

衣
の
た
も
と
の
形
が
違
う
」
の
を

一
つ
の
間
違
い
と
数
え
て
ほ
し
い

と
こ
ろ
、
細
か
く
見
て
多
重
に
ま

ち
が
い
を
カ
ウ
ン
ト
し
て
「
７
つ

あ
っ
た
」
と
安
心
し
、
大
き
な
ま

ち
が
い
を
見
逃
す
人
が
け
っ
こ
う

い
る
ん
で
す
。
お
気
を
つ
け
く
だ

さ
い
ま
せ
。　
　
　
　
　

編
集
子

　

最
近
、
体
力
低
下
気
味
な
の

で
、
赤
し
そ
を
買
っ
て
、
し
そ
ジ

ュ
ー
ス
を
つ
く
り
、
夏
バ
テ
予
防

対
策
を
し
て
い
ま
す
。
職
場
に
持

っ
て
行
っ
て
好
評
で
す
。

 

渡
辺
節
子
（
長
田
区
）

　

震
災
後
に
生
ま
れ
た
チ
ン
チ
ラ

シ
ル
バ
ー
色
の
メ
ス
猫
が
、
今
年

夏
８
月
20
日
で
１
０
０
歳
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
長
生

き
し
て
も
ら
う
た
め
に
老
猫
の
本

を
購
入
し
ま
し
た
。
１
１
０
歳
ま

で
は
無
理
か
し
ら
？

 
山
田
紀
久
枝
（
東
灘
区
）

　

毎
週
、
大
阪
の
孫
の
家
に
通
っ

て
い
ま
す
。
と
て
も
七
夕
ま
つ
り

が
盛
大
で
す
。
今
年
も
楽
し
み
で

す
。
交
野
市
星
田
の
星
ま
つ
り
で

す
。

 

笠
森
幸
恵
（
東
灘
区
）

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　10月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（11月
下旬発送予定）。

★364号では108通の応募があり、99
通の正解でした。
★364号の答え──①織姫の前髪　
②柵の高さ　③右下の花の笹飾り　
④中央下の笹飾り　⑤ひょうたん型
の笹飾り　⑥女性の持つ短冊　⑦男
性のたもと
■当選者（364号）
　木下　憲子さん（三田市）
　湯川真理子さん（東灘区）
　小野寺文雄さん（北　区）
　千本　民江さん（北　区）
　加茂　和子さん（西宮市）
　柴田　旬子さん（北　区）
　伊藤　孝清さん（東灘区）
　金谷　順子さん（中央区）
　田和　幸子さん（明石市）
　坂本　　彰さん（北　区）

配達地域
住吉東町２丁目

配達地域
鈴蘭台南町

松
下　

長
生
さ　

　

ん

佐
藤
フ
ミ
子
さ　

　

ん

住
吉
南
支
部

北
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は325人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2016年８月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,918世帯

●出資金
1,134,606,000円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉北支部 TEL（078）851-9381
住吉南支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381

御影支部 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）575-4413
　　　　　（支部長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

『敬老の日』
８
５
１
・
９
３
８
１
）
の
ほ
か
最

寄
り
の
事
業
所
窓
口
や
、
各
支
部

の
互
助
組
合
役
員
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

新
し
い
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

内
に
始
め
た
方
で
も
で
き
あ
が
る

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
達
成

感
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
回
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
、楽
し
く
し
て
い
ま
す
。皆
様
も

お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
灘
東
支
部
・
八
十
直
子
）

　

手
芸
同
好
会
は
今
年
３
月
に
１

回
目
を
開
き
ま
し
た
。
ほ
お
ず
き

の
場
所
が
使
用
で
き
る
こ
と
に
な

り
、
何
か
楽
し
い
こ
と
が
し
た
い

と
い
ろ
い
ろ
話
し
合
っ
た
な
か

初
は
何
人
ぐ
ら
い
集
ま
っ
て
く
れ

る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
フ
タ
を

あ
け
る
と
９
人
の
参
加
が
あ
り
、

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
４
回
目
の
７

月
は
12
人
の
参
加
で
し
た
。
ま
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導
し
て
く
だ

さ
る
先
生
が
、
毎
回
材
料
も
用
意

し
て
く
だ
さ
っ
て
、
作
品
も
か
わ

い
い
和
布
の
ブ
ロ
ー
チ
や
鯉
の
ぼ

り
、
７
月
は
互
助
組
合
員
さ
ん
か

ら
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
材
料
を

担
当
者
が
洗
っ
て
ア
イ
ロ
ン
を
し

て
、
刺
子
の
布
巾
を
つ
く
り
ま
し

た
。
刺
子
は
初
め
て
の
参
加
者
が

多
か
っ
た

の
で
す

が
、
皆
で

協
力
し
あ

い
、
そ
れ

ぞ
れ
素
敵

な
作
品
が

で
き
ま
し

た
。
時
間

資
・
減
資
す
る
こ
と
（
貯
金
の
よ

う
に
預
け
た
り
下
ろ
し
た
り
す
る

こ
と
）
が
で
き
ま
す
。

　

病
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
（
建
て

替
え
）
の
時
期
も
せ
ま
っ
て
お

り
、
い
ま
毎
月
４
０
０
人（
件
）ほ

ど
の
出
資
件
数
を
、
２
・
５
倍
化

＝
毎
月
１
０
０
０
人
に
す
る
こ
と

を
目
標
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
毎
月
の
積
み
立

て
出
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

出
資（
増
資
・
減
資
）の
ご
相
談

は
、互
助
組
合
事
務
局（
０
７
８
・

　

「
い
ざ
と
い
う
と
き
、
お
金
が

な
く
て
も
相
談
に
の
っ
て
く
れ

て
、
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
や

介
護
施
設
が
ほ
し
い
」
│
│
そ
ん

な
思
い
の
人
が
お
金
を
出
し
あ

い
、
設
立
・
運
営
し
て
い
る
の

が
、
東
神
戸
病
院
な
ど
神
戸
健
康

共
和
会
の
医
療
・
介
護
事
業
所
で

す
。
こ
の
お
金
を
「
出
資
金
」
と

い
い
、
共
和
会
の
事
業
活
動
の
元

手
に
な
っ
て
い
ま
す
。
出
資
金
は

寄
付
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
口
１

０
０
０
円
単
位
で
、
い
つ
で
も
増

出
資
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

✿
互
助
組
合
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
✿
✿

手
芸
同
好
会

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

で
、
手
芸

を
し
よ
う

と
い
う
こ

と
で
手
芸

サ
ー
ク
ル

が
で
き
ま

し
た
。
最


